£SCOA DE

CUAIDADORS

(uines san aquelles situacions que més ens cremen? O poden dijpinos s necessiten gjude?
Coneixes els recursos de la dependencia? Davant d'wn ewnuegament, com
creas gue ¢ 'ba d'actuar? US Semtin molt 80€g ? Coneixeu la importancia d’una
dieta equilibrada? IDOLENCIES D'ESQUENA AL LLARG DEL DIA® Com pucC gestionar
millor el temps per cuidar-me? Quin es lentorn adegiiat pel depenent?
Coneixes els recursos legals protegeixen una persona depenent?

SETEMBRF 2075 - TULIDL 2076

CONSULTA EL TEU ESPAI
MES PROPER

INICIEM EL 21 SETEMBRE

Per a més informacio truca’ns:

972267212 /972 59 08 38

Un espai de trobada i formaciod per a cuidadors no formals.
Una sessio al mes durant tot I’any, Gratuit.

Amb el suport de: Organitzen:
iy

«@» AL
Dipsalut , //dlot 3
Organisme de Salut Pablica EDAT 3 BESALU..

de la Diputacié de Girona .
P Centre de serveis per a la gent gran



