Des del STAD, Servei dinformacio i atencio a les Dones de 13 Garrotxa, Volem Crear espais on [es dones ens atrevim a
provar i InVestigar amb noS3[tres mateixes i amb daltres. Generar entre nosaftres up intercanVi de coneixement, energra,
CUra i Jutocurg, dedicar-nos un temps i Uh espai sense Complexes. TOtes tenifn 3ISUnd Cosa que sabem, Coneixem, fem...

moft bé i gue voldriem i podriem Compartir amb altres dones. En aqUuesta 1inia us animem a participar en diferents tallers,
on podeu tant rebre com donar...

Perqueé vull...perqué efm comprometo afmb mi Mateixa...

(NUria Gussinyer)

5/05 de 17 a 19h
Taller adreCat a experimentar amb el color i 'aquarel-la per tal de
poder expressar-nos de forma abstraCta, jugant amb els colors i |es
taques.
[’art estd a I'abast de tothom i és una manera d’expressar-nos i
comuniCar-nos.

(Nuria Santayaha)

18/05 de 10 a 12h 6 19/05 de 17 a 19h.
A través d’aquesta téchiCca podem eliminar el desequilibri energetic,
generant benestar...

(Pilar Gracia)

2/06 de 17 a 19h
(Jtilitzarem aquesta eina per abordar Conflictes personals, familiars, ...

(Montse Mundet)

16/06 de 10 a 12h
Tens ganes de connectar-te amb |3 teva Creativitat? Et proposo Unh espai on podras
experimentar amb les teves CapaCitats expressives a traves del teatre.
MitjanCant exercicis de Cos, Veu i la teva imaginacid, podras posar-te en la pell d'un
personatge. Viu la magia del teatre en grup!!

Tots els tallers son gratuits i podeu partiCipar a tants Com vulgueu

Cal portar marfega, estoreta if0 manteta

Els tallers es realitzaran al C/PROA.16 d’Olot ﬁdc;)ﬂ
Cal fer insCripCio prévia a : g

Siadgarrotxa2013@gmail.com O 687406782 (NUria Santayana)




