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de la poblacié ni tan sols

entrevistaria per una feina a 0
una persona amb un 28 /0
trastorn mental

1 de cada 4

persones, segons I'OMS, desenvolupara
un trastorn mental en la seva vida

Lestigmaiila
discriminacié
en salut
mental

de la poblacié considera
que les persones amb :I 8%
malaltia mental son

perilloses.

o de les noticies relacionades amb la
5 I /o malaltia mental estan relacionades

amb assassinats.

El estigma i la discriminacié tenen efectes més negatius per a les persones amb problemes de salut mental
que la propia malaltia
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e L rson m
Certes diferencies (reals o -€S PErsones a b 2 LEees
. e . . diferéncies (ells) son separats
imaginaries) son ressaltades i de Ia resta (nosaltres)
se'ls déna atribucions :

negatives. DISCRIMINACIO
ESTIGMA No vull tenir res a veure amb

o . esquizofrénics. No en
Els esquizofrenics son violents >
q & contractaré a cap.

Les persones amb aquestes
diferéncies sén rebutjades i no
poden participar i contribuir a

la societat com la resta.

Exclusio social

La persona amb esquizofrénia

no aconsegueix treballar i se li

nega la participacio plena a la
societat




Ambits de discriminacié de les persones amb problemes de salut mental VAW AWAN

Mercat laboral

Accés a I'’educacio

Accés als serveis
de salut

Accés als serveis
socialsi a
I’habitatge

Victimitzacio
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Dificultat d'accés a l'ocupacié i altres oportunitats de generacié d'ingressos per
culpa de I'estigma, la discriminacio i la manca d’experiéncia.

Tot i la voluntat de treballar, la taxa d’ocupacié és molt baixa, i gairebé la meitat
experimenta discriminacié en la recerca o manteniment d’un lloc treball.

Per manca d’atencié adequada, els infants i joves que experimenten un problema de
salut mental tenen un rendiment académic baix que pot conduir al fracas escolar.
Sovint experimenten el rebuig i menyspreu dels seus companys.

Nomeés la meitat de les persones que necessiten serveis de salut mental hi accedeix.
Moltes vegades hi ha reticéncia a entrar en contacte amb els serveis de salut mental
per por a ser etiquetats.

Entre les persones sense llar, hi ha una alta prevalenca de problemes de salut
mental.

Comparats amb la poblacié general, sbn molt més propensos a ser victimes
d’agressions fisiques i sexuals.
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ade ] i u i ! D — (S MC salutmental

Usuaris de Salut Mental Catalunya
de Catalunya sl el Federacid

h Ld UZZO m Consorci de Salut i

Associacio d’Entitats Social de Catalunya
Sanitaries i Socials

%* L]
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Per la salut mental.
No a la discriminacio, si a les persones.

Obertament és un projecte nascut el 2012 i impulsat pels principals agents socials de la salut mental a
Catalunya, que té com a missi6 lluitar contra I’estigma i la discriminaci6é que pateixen les persones per ra
de tenir alguna problematica de salut mental, fent que esdevinguin protagonistes del canvi.




Qué fem? Lestratégia de lluita contra I'estigma d’Obertament

Realitzem tres tipus
d’accions...

Informacio

Educacio

Contacte social

}
}
}

... a través de quatre linies de

treball...
e N
Campanyes de comunicacio per
sensibilitzar a la poblacio
\_ J
e N
Sensibilitzacio de
collectius especifics
\_ J

... amb el suport de
dos actius
imprescindibles...
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... involucrats en la
nostra tasca

Resposta a missatges i
practiques estigmatitzants

Foment de projectes comunitaris
que promoguin el contacte social

Persones amb

problemes de
salut mental

Associacions,

Serveis i recursos

-

Equip
Portaveus 1a
Persona

Equip de
Sensibilitzacio

Equip Alerta
estigma

Associacions,

serveis i recursos

N
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ES BUSCA FAMO

QUE S'ATREVEIXI A DIR OBERTAMENT ~ ES VALORARA LA CAPACITAT MEDIATICA DEL
QUE TE 0 HA TINGUT UN PROBLEMA  CANDIDAT PER AJUDAR-NOS A LLUITAR CONTRA
DE SALUT MENTAL. LA DISCRIMINACIO EN SALUT MENTAL.

VAWAWAY

ESCRIU-NOS A DONALACARA=OBERTAMENT.ORG ob‘e‘rt;a‘,rpqnt

| DONA LA CARA PER NOSALTRES. | AMB NOSALTRES. OBERTAMENT.ORG/DONALACARA
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Al nostre pais no hi ha persones famoses que hagin reconegut
publicament tenir un problema de salut mental, la qual cosa

&
ES BUSCA FAM“S evidencia el tabu que existeix al respecte.

Es un fet constatat que moltes persones amb problemes de
salut mental amaguen el seu diagnostic per por a ser
rebutjades i discriminades.

Amb aquesta campanya volem també que les persones amb
problemes de salut mental donin la cara i puguin parlar amb
normalitat del seu diagnostic en el seu entorn proper, amb
I’objectiu que la salut mental es normalitzi i aquest collectiu
millori la seva qualitat de vida.

Per aconseguir els objectius de no discriminacidé és necessari
implicar a tota la societat per a que, tinguin o no experiéncia en
primera persona, puguin donar suport a la causa, perqueé la
salut mental ens afecta a tothom.

&* ]
N/NN . o/ dona
obertament Web: www.obertament.org/donalacara

UBEBTAME“T UBEID“NM.M:AHA PER LA SALUT MENTAL #DONALACARA Vl’deo: http://voutu.be/8Rchm EF_Vk

Descarrega material: www.obertament.org/esbuscafamos.html

Creem una campanya notoria que generi conversa sobre salut mental, lluitant contra el secretisme i
animant a tot tipus de persones a donar suport al moviment
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* Les persones que entrin a www.obertament.org/donalacara podran inscriure’s i
pujar una foto seva (opcional) com a accié simbolica de “donar la cara” contra la

Web #donalacara discriminaci6 en salut mental.

* També hi haura informacié sobre la campanya, salut mental i testimonis de
persones que vulguin contar-nos la seva historia relacionada amb la salut mental.

* El 6 de novembre durant un partit Barca-Milan farem una acci6 d’entrega de flyers
al voltant del Camp Nou. Les grafiques seran especifiques per aquests public i es
mantindra el lema.

* Aquesta accid s’'incentivara a que es reprodueixi a nivell local a diferents territoris
de Catalunya.

Acci6 als estadis
de futbol

* Aprofitant la campanya, un grup de persones es situaran a diferents punts de
Barcelona per generar converses curtes amb els vianants sobre la campanya, la
salut mental, la discriminacié i la defensa dels drets de les persones amb
problemes de salut mental. Les persones que es mostrin interessades en el tema
se’ls hi prendran les seves dades per mantenir-les informades en la lluita contra
I’estigma.

* Es valora fer una accié de “photo-call” per animar als vianants a donar la cara
contra la discriminacié prenent-se una foto i deixant les seves dades a la web
obertament.org/donalacara

Converses al
carrer

Fem servir la campanya com a una oportunitat per generar conversa social sobre salut mental i implicar a
la poblacié en la defensa dels drets de les persones amb problemes de salut mental
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Canals i calendaritzacié campanya 2013 VAW AWAN

Llangament

Desenvolupa

ment

c///

{
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Dia llancament: 3 de novembre
* Landing page www.obertament.org/donolacara
* Enviament de Nota de Premsa a mitjans. Info:www.obertament.org/esbuscafamos.html
* Inici de I'activitat en Social media: #donalacara

Previsio de dies: 4- 24 de novembre
* Accio al Camp Nou (6 de novembre)
* Anuncis a mitjans nacionals i locals: premsa, radio, televisio
* Anunci a metro i busos de la zona metropolitana de Barcelona
* Cartells a totes les poblacions catalanes on es distribueixin
* Entrevistes, noticies i reportatges sobre la campanya i el projecte
* Dinamitzacio de xarxes socials per generar difusio.
* Banderoles i pantalles LED a Barcelona

* Accio de repartiment de flyers a partits de futbol a tot Catalunya. /

,,\\
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* “No et mosseguis la llengua” (Campanya en curs)
Campanya gque vol motivar persones perque esdevinguin
activistes d’'Obertament, per lluitar contra la discriminacié que
pateixen. Els protagonistes de la campanya sén activistes
actuals, que ens parlen de situacions quotidianes on s’han
sentit discriminats, animant d’altres persones que es troben
en la mateixa situacié que esdevinguin activistes del projecte.
Video: http://youtu.be/1P5GKPFz4z|

* “El que ens allunya son els teus prejudicis” (Set-Oct 2012)
La 1a campanya on es dona a coneixer el projecte i explica
quins son els seus objectius. Un dels missatges claus ha estat
denunciar l'aillament social que pateixen les persones quan
se’ls diagnostica un trastorn mental.

Video: http://youtu.be/llyKrCMxdQw
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Contacte

Sandra Salvador
Premsa i Comunicacio

ssalvador@obertament.org
93 17503 37/ 626 43 32 65
Web: www.obertament.org/donalacara
Material de campanya: www.obertament.org/esbuscafamos
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www.obertament.org/donalacara

Amb la collaboraci6 de:
M
P\

o Generalitat de Catalunya

IR T Departament de Benestar Social Departament
Obra Social "la Caixa i Familia de Salut

Diputacié | Area d’Atencié A ‘ Ajuntament de
Barcelona | ales Persones ‘QE= Barcelona




