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PER LA SALUT MENTAL #DONALACARA

GUIA PER A L’ACCIO “ES BUSCA FUTBOLISTA”

PERQUE volem que la campanya d’Obertament “Es busca famés” abasti tot el territori catala,
necessitem el vostre suport per fer arribar el missatge de la lluita contra |'estigma de la salut mental
a tots els racons del pais.

COM ES POT FER | ON? L’activitat consisteix en repartir un pamflet

durant un partit de futbol que es jugui al vostre municipi. L'accié m

s’iniciara el 6 de novembre al Camp Nou, abans del partit de la Champions

League del Barca-Milan, i el que es pretén és reproduir-la a altres F“TB“[ISTA

localitats de la geografia catalana.

QUAN: Podeu triar qualsevol data assenyalada en I'agenda esportiva de la !
vostra localitat on tingui lloc un partit de futbol important durant el mes (A
de novembre.

QUI: Des de la vostra associacié podeu recaptar un equip de voluntaris - , hk\\s

que seran els encarregats de repartir els pamflets. /4 N ;i n
y L

RECOMAMACIONS: 0 i L

1. Sol-licitar gratuitament els pamflets especifics per I'accié a
I’apartat “Material de la campanya” del web www.obertament.org/donalacara

2. Informar de l'accié des de la vostra entitat via xarxes socials, tauler d’anuncis de I'entitat,
reunions i boca-orella entre els vostres socis o usuaris per formar un equip de gent dinamica.

3. Reunir-vos un dia a I'associacid perqué els voluntaris es coneguin una mica i per explicar-los
de queé va l'accié.

Passar als voluntaris el document “OBERTAMENT presentacié campanya” perque en
coneguin els objectius.

Assegurar-se que els missatges principals son ben entesos per tots els participants
Sempre sera util i positiu obrir un petit espai de precs i preguntes que promoguin el
debat i la reflexid entre els voluntaris sobre el fil argumental de la campanya i els
objectius generals d’Obertament.

Animar-los a que entrin a la web i s’afegeixin al mural #donalacara penjant un missatge
de suport i/o la seva foto. O contribuint amb el seu testimoni en I'apartat “Ells ja han
donat la cara”.

4. L’activitat s’ha de plantejar com una accid responsable i alhora festiva i participativa que
també us pot ajudar a cohesionar els membres de la vostra associacid.

5. Un cop al camp és important tenir present:

Col-locar-se a repartir a les portes d’accés i llocs de més afluencia de gent abans o
després del partit.

Si algy demana més informacié adrecar-lo a la web de la campanya.

No ofendre’s ni entrar en conflicte si algu rebutja el pamflet o el llenca a terra.

6. Fer fotografies per difondre I'accid per xarxes socials amb el hahstag #donalacara. | ens les
envieu a donalacara@obertament.org
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